
 

 
 

Lección 5  
Arrepentimiento 

Un cambio de actitud y acción del pecado hacia la obediencia a Dios. 

2 crónicas 7:14 | El arrepentimiento es un cambio de mentalidad y actitud que conduce a 
un cambio de acción 
14 si se humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren, y buscaren mi 
rostro, y se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y perdonaré 
sus pecados, y sanaré su tierra. 
 

• Dios encuentra placer en el arrepentimiento (2 Pedro 3:9) 
• Dios ordena el arrepentimiento (Hechos 17:30) 
• Dios da arrepentimiento (Hechos 5:31 / Romanos 2:4) 
• La palabra griega traducida como "arrepentirse" es metanoia, que significa "tener otra 

mente" o "cambiar de rumbo después de una mayor comprensión" (Mateo 4:17 / Marcos 
1:15).  

• En el Antiguo Testamento se hacía referencia a los israelitas como "tercos" por su falta de 
voluntad para arrepentirse de su pecado. (Éxodo 32:9.) 

Proceso de arrepentimiento: 

2 corintios 7:10 | Tristeza piadosa por los suyos 
10 Porque la tristeza que es según Dios produce arrepentimiento para salvación, de que no hay 
que arrepentirse; pero la tristeza del mundo produce muerte. 

• El verdadero arrepentimiento no es solo tristeza dentro o hacia otras personas, sino que, 
ante todo, es verdadera tristeza hacia Dios.  

1 Juan 1:9 | Confesión de pecado 
9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos 
de toda maldad. 

• El verdadero arrepentimiento admite y confiesa el acto como un pecado feo o una 
transgresión, no solo como un error o una debilidad. Asume la responsabilidad de las 
malas acciones y no culpa a los demás.  

Mateo 3:8 | Disposición a renunciar al pecado 
8 Haced, pues, frutos dignos de arrepentimiento, 

• El verdadero arrepentimiento incluye la decisión de dejar de pecar. Si una persona no está 
dispuesta a dejar de pecar, entonces no se ha arrepentido realmente.  

 

Lucas 19:8-9 | Inclusión de la restitución.  



 

 
 

8 Entonces Zaqueo, puesto en pie, dijo al Señor: He aquí, Señor, la mitad de mis bienes doy a los 
pobres; y si en algo he defraudado a alguno, se lo devuelvo cuadruplicado. 9 Jesús le dijo: Hoy 
ha venido la salvación a esta casa; por cuanto él también es hijo de Abraham. 

• El verdadero arrepentimiento intenta enmendar y restituir cualquier mal cometido. 
Acepta fácilmente las consecuencias del pecado y compensa cuando es posible.  

Ejemplos de arrepentimiento verdadero y falso: 

1 Samuel 15:24 | El falso arrepentimiento de Saúl 
24 Entonces Saúl dijo a Samuel: Yo he pecado; pues he quebrantado el mandamiento de Jehová y 
tus palabras, porque temí al pueblo y consentí a la voz de ellos. Perdona, pues, ahora mi 
pecado, 
 
Mateo 27:3 | El falso arrepentimiento de Judas 
3 Entonces Judas, el que le había entregado, viendo que era condenado, devolvió arrepentido las 
treinta piezas de plata a los principales sacerdotes y a los ancianos, 
 
Jonás 3:5 | El verdadero arrepentimiento de Nínive 
5 Y los hombres de Nínive creyeron a Dios, y proclamaron ayuno, y se vistieron de cilicio desde 
el mayor hasta el menor de ellos. 
 
Lucas 15:21 | El verdadero arrepentimiento del hijo pródigo 
21 Y el hijo le dijo: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti, y ya no soy digno de ser llamado 
tu hijo. 

• El hijo tenía un recuerdo de la casa paterna y de la misericordia del padre. El hijo se 
detuvo a reflexionar sobre su condición actual.  

• El hijo decidió ir con el padre.  
• El hijo confesó su pecado al padre.  
• El hijo abandonó y dejó su pecado.  

El verdadero arrepentimiento no solo trae el perdón, sino la restauración completa.  

 
 


